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Een goede bodemstructuur is van belang voor een goede bodemvruchtbaarheid. 

Een goed grondonderzoek kan dit aangeven. De bodemvruchtbaarheid heeft een 

grotere invloed op de gezondheid van de plant dan de actuele bemesting. De 

bodemvruchtbaarheid kunnen we verdelen in drie componenten te weten: Chemisch, 

Biologisch en Fysisch. De chemische component bepalen we door middel van een 

grondonderzoek waarbij de gehalten van de elementen N,P,K,Ca, Mg enz. worden 

gemeten. Met de totale hoeveelheid N kunnen we de C/N verhouding van de bodem 

bepalen. Met dit gegeven kunnen we beter bepalen hoeveel N er toegediend moet 

worden. Organischestof, pH, Calcium en de CEC bepalen in combinatie met de 

granulaire samenstelling de fysiche eigenschappen van de grond. Het biologische 

gedeelte wordt bepaald door het bodemleven bacteri•n, schimmels, nematoden, 

mijten enz. Afhankelijk van het totaal aanwezige bodemleven wordt de activiteit van het 

biologische deel bepaald / geregeld. Met al deze gegevens kan er een goed schema 

worden opgesteld om zo optimaal mogelijk te werken met bodem en voeding.

De voedingselementen

NUT EN DOEL VAN DE ELEMENTEN

Van grassen is bekend dat ze zestien essenti•le 

elementen in verschillende concentraties nodig 

hebben.

Primaire elementen
Stikstof (N)

Stikstof speelt een hoofdrol bij de productie van 

chlorofyl. Chlorofyl is het groene pigment dat 

verantwoordelijk is voor de fotosynthese. Als er 

een tekort is aan stikstof, ontwikkelt de plant gele 

of bleke bladeren en stagneert de groei. Stikstof 

wordt direct opgenomen door de plant, wat 

resulteert in een snelle groei. Sikstof bevordert 

de vegetatieve groei. De meeste planten hebben 

een voorkeur voor nitraatstikstof. Stikstof bevordert 

de opname van kalium, calcium en magnesium. 

Fosfaat (P)

Fosfaat is een vitaal element dat een rol speelt in 

de energiehuishouding in de plant en daardoor 

essentieel voor een goede ontwikkeling van 

een plant. Fosfaat bevordert met name de 

wortelontwikkeling.

Kalium (K)

Kalium be!nvloedt de werking van een aantal 

enzymen. Deze enzymen kunnen bepaalde 

processen versnellen in de plant en spelen een 

rol bij het transport van andere stoffen. Kalium 

bevordert de stevigheid van de plant en verhoogt 

de osmotische waarde van het celvocht. Kalium 

be!nvloedt de opname van stoffen die de 

celwand versterken.

Secundaire elementen
Calcium (Ca)

Calcium (Ca) is het belangrijkste secundaire 

element. Calcium verstevigt de celwanden, 

helpt kneuzingen en ziekten te voorkomen. 

Calcium speelt een rol bij het celdelingproces 

en verbetert de celwandsterkte, wat leidt tot 

een betere kwaliteit en weerbaarheid. Calcium 

verbetert tevens de structuur in de grond.Het is 

essentieel voor de calciumopname dat er volledig 

wateroplosbare calcium beschikbaar is in de 

omgeving van de wortel wanneer de plant er de 

meeste behoefte aan heeft.

Magnesium (Mg)

Magnesium functioneert als bouwstof voor 

chlorofyl (bladgroen). Magnesium is essentieel 

voor de kationenbalans: te hoge kalium 

niveaus in de plant of in de grond, reduceren 

de effici•ntie van magnesium en be!nvloeden 

daardoor kwaliteit. Magnesium be!nvloedt ook 

de fotosynthese en eiwitsynthese: magnesium 

is een belangrijk component van chlorofyl, wat 

essentieel is voor fotosynthese.

Sulfaat (S)

Sulfaat is noodzakelijk voor de productie van 

eiwitten in de plant en is essentieel deel van vele 

aminozuren en prote!nen. Zwavelrijke eiwitten 

bevinden zich vooral in chloroplasten. Deze eiwitten 

hebben een vaste stikstof/zwavelverhouding 

waarbij stikstof het meeste nodig is.

Sporenelementen
IJzer (Fe)

Heeft een belangrijke functie bij de vorming 

van bladgroen. Een tekort resulteert in gele en 

chlorotische bladeren.

Mangaan (Mn) 

Heeft een functie bij enzymprocessen en 

fotosynthese. Katalysator tussen verschillende 

elementen.

Zink (Zn) 

Is een bestanddeel van enzymen en heeft te 

maken met de vorming van groeistoffen. Een 

tekort aan zink leidt tot afwijkingen in de bladeren 

en andere delen van de plant. Zorgt voor een 

snellere wondheling.

Silicium (Si)

Heeft invloed op de stevigheid van celwanden. 

Versterkt het afweersysteem van de plant. Zorgt 

voor een betere verdeling van fosfaat in de plant.

Boor (B) 

Is een micro-element dat essenti•el is voor alle 

hogere planten en dat een belangrijk onderdeel 

is van de bestanddelen van celwanden in de 

scheuten en wortels van de planten.

Koper (Cu) 

Komt veelal voor als bestanddeel van 

enzymen en is belangrijk voor de ontwikkeling 

van generatieve delen. Aansturen van de 

huidmondjes.

Molybdeen (Mo) 

Speelt een rol bij de omzetting van nitraat- naar 

ammoniumstikstof. Stikstof wordt hoofdzakelijk in 

de vorm van ammonium in eiwitten opgebouwd. 


